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Leidbeiningar fyrir leidsogumenn vegna COVID-19

Leiosdgumadurinn parf ad hafa eftirfarandi i huga:

Gera rad fyrir ad hann geti mogulega verid utsettur fyrir smiti vid ad umgangast
ferdamenn og honum ber ad gera allt sem hann getur til ad verja sig og
ferdamannahop sinn fyrir moégulegu smiti.

Kynna sér reglur um smitgat og hvetja farpega til ad huga ad valkveedum 2
metra nandarmorkum asamt pvi ad minna farpega a einstaklingsbundnar
sykingavarnir.

Leidsogumadur parf ad geta adstodad ferdamenn vid ad fa nidurstodur ur
landamaeraskimun ef nidurstodur berast ekki a réettum tima .

o Leidsdgumadur getur adstodad ferdamenn vid ad hlada nidur appinu
Rakning C19ef ferdamadurinn er ekki pegar buinn ad pvi.

o Ferdamanninum a ad berast svar i Rakning C-19 appid eda med sms-
skilabodum. Ef syni reynist jakveett er haft samband med simtall

o Ef ferdamadurinn hefur ekki fengid nidurstdodur Ut synatoku eftir 24 klist
getur hann sent fyrirspurn & testcl9@landlaeknir.is

Kynna ferdamonnum arangur Islands vid ad takmarka Utbredslu Covid-19 og
fylgja pvi eftir med kynningu a einstaklingsbundnum sykingavornum s.s.

o Pvo hendur reglulega med vatni og sapu, minnst 20 sekundur i hvert
skipti.

o Ef vatn og sapa eru utan seilingar er gott ad nota handspritt, til deemis
pegar greidslukort hefur verid notad eda komid vid fleti sem margir
snerta, svo sem hurdarhuna. A vef landlaeknis eru godar upplysingar um
hvernig geeta ma varudar gegn sykingum.

o Vid hosta og hnerra ber ad byrgja munn og nef med bréfpurrku eda
nota olnbogabodtina.Ekki hosta eda hnerra & adra.

o Takmarkadu nain samskipti vid annad folk, t.d. handabond og fadmlog.
Finndu adrar leidir til pess ad heilsa sem ekki fela i sér snertingu.

o Reyndu ad bera ekki hendur upp ad andlitinu, sérstaklega augum, nefi
Og munni.

o Prifdu oftar fleti sem eru mikid notadir.

Visa & www.covid.is til ad nalgast frekari upplysingar.

Ef upp kemur grunur um smit:

Tryggja ad smitadur einstaklingur setji upp hlifdargrimu.
Einangra smitadan einstakling fra 6&rum gestum i hopnum eftir bestu getu, t.d.
med ad setja smitadan einstakling | fremstu seetardd rutu.Hringja i
heilsugaesluna/leeknavaktina i sima 1700 og oska eftir nanari leidbeiningum..
o Starfsmadur heilsugaeslunnar/Laeknavaktarinnar  tekur  akvardanir
vardandi neestu skref.
o Smitrakningarteymi tekur 3akvordun vardandi mogulega  sOttkvi
leidsdgumanns og annarra gesta.
Skra upplysingar um pa sem eru med i ferdinni og ferdaplan til ad audvelda
rakningarteymi ad rekja smit.
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